Tööleht

§ 11.-14.

Tõmba õigele vastusele ring ümber!

1. Stress ehk ...

a) katastroof 

b) spetsiifiline reaktsioon
c) kohanemissündroom
2. Stressi kulgemise eristas Kanada teadlane Selye kolme faasi. Need on: 

a) tööstressi faas, elüsündmuse faas, katastroofiline faas

b) häire faas, vastupanu faas, kurnatuse faas

c) positiivne faas, negatiivne faas, neutraalne faas

3. Milline neist on stressi tagajärg?

a) psühhomaatiline haigus

b) tööpuudus

c) kohanemissündroom

4. Ainulaadse mõtlemise, tunnete ja käitumisviisiga indiviid ehk

a) teadlane

b) eriline inimene

c) isiksus

5. Üks peamisi psühhoanalüütilisi võtteid on 

a) vabade assotsiatsioonide meetod

b) jäämäe meetod

c) südametunnistuse meetod

6. Mis kuuluvad inimese teadvuse tasandisse?

a) mälestused, teadmised

b) taju, mõtted, keel

c) hirmud, seksuaalsed ja vägivaldsed ihad, häbistavad kogemused

7. Kelle käsitlus moodustavad isiksuse struktuuri Miski (Id), Mina (Ego) ja Ülimina (Super-Ego)?

a) S. Freud

b) R. Cattell

c) H. Selye

8. Suitsiid ehk ...

a) meelepete

b) enesevigastamine

c) enesetapp

9. Käitumisteraapaiate võtted?

a) positiivne suhtumine, negatiivne suhtumine

b) eksponeerimine, modelleerimine

c) mediteerimine, operatseerimine

10. Aju erutustase on madalam

a) introvertidel

b) ekstravertidel

11. Naurootilised inimesed on 

a) positiivsed, hoolivad ja tasakaalukad, nende meeleolu on rõõmus.

b) rahulikud, kained ja tujututud, nende emotsioonid on stabiilsed.

c) tundlikud, rahutud ja kartlikud, nende tundmused vahelduvad kiiresti.

12. Üks kaitsemehhanisme, mis võib aset leida olukorras, kui inimene ei tea parajasti, kuidas toimida?

a) regressioon

b) vastandreaktsioon

c) projektsioon

13. Internaalne kontrollkese ehk ...

a) väline kontrollkese

b) seesmine kontrollkese

14. Süstemaatiline protseduur kahe või enama isiku võrdlemiseks?

a) assotsiatsioonimetoodika

b) test

c) vaatlus

15. Eri minade teooria. E. T. Higgins toob oma teaoorias välja järgmised minad:

a) negatiivne mina, positiivne mina, erapooletu mina

b) materiaalne mina, sotsiaalne mina, vaimne mina

c) subjektiivne mina, objektiivne mina, empiiriline mina

d) tegelik mina, ideaalmina, võimalik mina
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