Närvisüsteemi ehitus ja talitlus

	                        NÄRVISÜSTEEM (NS) jaguneb:



	somaatiline NS

(kr soma - keha)
	autonoomne NS

(toimub siseelundite, sisenõrenäärmete, südame ja veresoonte talitluse reguleerimine; tahtele allumatu)

	kesknärvi-süsteem (kontrollib kogu elutegevust)
	piirdenärvisüsteem

(reguleerib liikumiselundite tööd ja võtab vastu infot välismaailmast)
	sümpaatiline 

NS

Aktiveerub ohu- või stressisituatsioonis
	parasümpaatiline NS

ativeerub rahu- ja puhkeolekus

	peaaju
	seljaaju
	peaajunärvid
	seljaajunärvid
	
	


Kesknärvisüsteem (KNS)

Seljaaju ja peaaju.
Seljaaju 

Seljaaju asub lülisambakanalis, mis  kaitseb seljaaju. Seljaajust lähtub 31 paari seljaajunärve. Seljaaju põhiline ülesanne on vahendada infot keha ja peaaju vahel.
Vahel liigub info ainult seljaaju vahendusel. Nt käe kõrvetamisel tõmbate käe kiiresti pliidist eemale, enne kui midagi mõtlete. Sellised refleksid on automaatsed, tahtmatud ehk tingimatud refleksid. Tingimatud refleksid on kaasa sündinud ja  vajalikud selleks, et sensoorsele infole koheselt reageerida. Teine seljaaju ülesanne on seega - vastutada tingimatute reflekside eest.

Refleks on KNSi vahendusel toimuv vastus/reaktsioon väliskeskkonna või organismi sisekeskkonna ärritusele.
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Refleksikaar. Vastuse kujunemine ärritusele
 Ärrituse vastuvõtmine

Erutuse levimine tunde e. aferentseid teid pidi KNS-i

 Saabunud info töötlemine

Motoorseid e. eferentseid teid mööda vastuse

saatmine reageerivasse organisse

Vastusreaktsiooni moodustumine

 Tagasiside
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Peaaju

Peaaju asub koljuõõnes, kolju kaitseb peaaju. Täiskasvanud inimese aju kaalub ~1300-1400g, seega moodustab inimese aju kaal 2,5% tema kehakaalust. Aju suurusel ja inimese intelligentsusel pole omavahelist seost: suurema ajumassiga inimesed ei ole targemad. Aju mass kasvab ja aju areneb inimesel 20.-25. eluaastani.

Eristatakse 5 ajuosa: piklik-, taga-, kesk-, vahe- ja otsaju.

Suuraju koor on ~3mm paksune keeruka ehitusega närvikude, mis sisaldab 10-14 miljardit närvirakku. Arvukad vaod liigendavad ta käärudeks, sagarikeks ja sagarateks. See liigendus suurendab koore pindala.

Piklikaju:  Mitmete elutähtsate reflekside keskused: hingamis-, südametalitluse-, seedimis-, aevastamis- ja oksendamis-reflekside keskused. 
Piklikajust tuleb läbi ajusilla ajukoorde närvirakkude kogum - võrkmoodustis e retikulaarformatsioon. Võrkmoodustise ülesanne on toimida kas aktiveerivalt või pärssivalt kogu NSile ning osaleda une- ja ärkveloleku regulatsioonis.

Tagaaju:  Koosneb ajusillast ja väikeajust

Ajusild-  reflektoorne tegevus ja närviimpulsside ülekanne.

Väikeaju - koordineerib liigutusi ja hoiab keha tasakaalus.

Keskaju: automaatsete liigutuste keskus - peaaju eri osadest tulevad närviimpulsid kantakse sealt lihastele automaatsete liigutuste juhtimiseks. Optiliste ja akustiliste orienteerumisreflekside keskused  (nt pea pööramine ootamatu heli/valguse korral).
Vaheaju:

 Tundlikkuskeskus - selle kaudu saadetakse meeleelunditest tulev (sensoorne) info ajukoorde. 
Hüpotalamus - kontrollib sisenõresüsteemi ning autonoomset NSi (ainevahetust, keha sisetemperatuuri, janu- ja näljatunnet) samuti emotsioone, valu, seksuaalsust, mõnu ja stressi.

Limbiline süsteem. 
Ei eristu omaette aju osana. 
Hõlmab kesk- ja vaheaju ning jõuab ajukoorde.

Seotud emotsioonide, mälu, õppimise ja motivatsiooniga. Nimetatakse emotsioonide ajuks, naudingukeskuseks

Otsaju ehk suuraju 

Suuraju poolkerad - neid katab suuraju koor, mis on kogu NSi kõrgeim osa, seal toimub kõrgem närvitalitlus e teadvuse, mõtlemise, aistingute, tajude, mälu ja õppimisega seotud protsessid.

Eristatakse 4 sagarat:

otsmikusagar - seotud liigutuste planeerimise, teostamise, kontrollimisega

kiirusagar - seotud naha- ja lihastundlikkusega

oimusagar - seotud kuulmisega

kuklasagar - seotud nägemisega.

Eristatakse 3 välja:

motoorsed väljad - asuvad otsmiku ja kiirusagara piiril, siit liigutused käsklused lihastele tahteliste liigutuste sooritamiseks. Mida peenem liigutus, seda suurem esindatus ajukoores nt pöidla esindatus ajukoores suurim. Nt kui kahjustuvad motoorsed kirjutamiskeskused, siis ei saa inimene teha kirjutamisliigutusi, kuigi tema käsi on terve.

sensoorsed väljad - hõlmavad kuulmiskeskust oimusagaras, nägemiskeskust kuklasagaras, puutetundlikkuse (kompimise) keskust otsmiku- ja kiirusagara piiril. Neile ajukoore aladele saabub meelte saadetud info. Nt kui kuklasagara nägemisväli on vigastatud, siis inimene näeb esemeid, aga ei tunne neid ära.

assotsiatiivsed väljad - võtavad enda alla ajukoore ülejäänud osad (ajukoorest üle veerandi). Seotud kõrgemate psüühiliste protsessidega - mälu, mõtlemine, tajumine, kõne. Siin toimub kogu saabunud info ühendamine sihipärase tegevuse huvides. Nt otsmikusagara kahjustuse korral muutub inimene loiuks, aeglaseks, mõtlemisvõime kao

Mõhnkeha ühendab suuraju kaht poolkera.
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