Küsitlus

Tere! Mina olen Kirsti Vill G2a klassist ja koostan uurimistööd teemal „Uni ja unehäired“. Seoses sellega palun teil vastata järgmistele küsimustele

Palun  tõmmake sobivale variandile joon alla.

Klass: .......................................                                            Sugu:  M /       N

1. Mitu tundi te tavaliselt öösel magate?

Rohkem kui 8 tundi                                   7-8 tundi                                     Vähem kui 7 tundi

2. Kui kiiresti te peale voodisse heitmist uinute?

Vähem kui 15 minutit                         Poolt tundi kuni tund                           Rohkem kui tund 

3. Kas teil on esinenud unehäireid?       
             5-------------------------------- 4-----------------------------2---------------------------------1

    EI, magan alati hästi      Jah, väga harva            Jah, sagedasti           Jah, mu uni on kohutav
4. Kui jah, siis milliseid unehäireid teil on esinenud?

· Öised ärkamised, katkendlik uni
· Õudusunenäod

· Unes käimine

· Norskamine

· Raskused magama jäämisega

· Muud, nimeta....................................................................
5. Mitu tundi peaks 15-18 aastane õpilane magama?  Arvan, et ...................................tundi
6. Too näiteid, milliseid  probleeme on sulle unehäired või ebapiisav uni põhjustanud?

1. ......................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
7. Kui oluliseks peate piisavat und?
5------------------------4--------------------------------2------------------------------1
Väga oluline    Pigem oluline                   Pigem ebaoluline                   Pole üldse oluline
8. Kuidas olete rahul enda uneaja pikkusega?
5---------------------------4------------------------------2------------------------------1

Väga rahul           Pigem rahul                  Pigem rahulolematu          Pole üldse rahul

9. Nimeta mõni põhjus, miks sa (vahel) ei maga piisavalt?
.....................................................................................................................................................
